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keuken
eten maken

aanrecht proper en afwas

vaatwasser vullen

vaatwasser aanzetten

vaatwasser leegmaken

stofzuigen

zithoek

kussens opschudden

dekens opvouwen

borden,glazen in
vaatwasser

buiten

post uithalen

kippen buitenzetten

kippen binnen zetten

eieren in frigo

hal en wasplaats

wasmachine aanzetten

wasmachine vullen

jassen en schoenen in
kast/rek
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WEKELIJKSE TAKENLIST week week

weeknummer 1

hal en wasplaats

was insteken

was uithalen

was opplooien

strijken

was in washok op vrijdag

was sorteren

spullen uit zakken

koppeltjes van sokken maken

voorbereiden poets op maandag

planten water geven en dode bladeren weggooien

vuilnisbakken naar garage




week week




WEKELIJKSE TAKENLIJST POETSEN

november

2de verdieping(zelf)

bureau leeg

zetel leeg

badkamer persoonlijke spullen in mand

lavabo uitvegen met natte doekjes

product in toilet

anti-schimmel verstuiven in douche en op kraan

make-up tafel leeg

propere was in kast

vloer leeg

vuilnisbakjes in berging

vuilnisbakjes afvegen, zakje erin

2de verdieping(poetshulp)

spinnewebben volledige verdieping(ook buitenkant ramen)

zetel afvegen met vochtige doek

stofzuigen

alle kasten,stoelen,bureau,klinken,plinten,lichtknoppen,verlichting,verwaring,trapleuning afvegen met vochtige doel

lavabo,douche,bad en putjes grondig schuren, tegeltjes afwassen, kranen

wc met borstel, lavabo,kastjes,deur,deurklink,lichtknop,plinten,drukknop,wc bril en wc met allesreiniger

vloer dweilen met allesreiniger

1ste verdieping(zelf)

bureau leeg

zetel leeg

badkamer persoonlijke spullen in mand

lavabo uitvegen met natte doekjes

product in toilet

anti-schimmel verstuiven in douche en op kraan

propere was in kast

vloer leeg

vuilnisbakjes in berging, en naar garage

vuilnisbakjes afvegen, zakje erin

1de verdieping(poetshulp)

spinnewebben volledige verdieping(ook buitenkant ramen)

zetel afvegen met vochtige doek

stofzuigen

alle kasten,stoelen,bureau,klinken,plinten,lichtknoppen,verlichting,verwaring,trapleuning afvegen met vochtige doel

lavabo,douche,bad en putjes grondig schuren, tegeltjes afwassen, kranen

wc met borstel,kastjes,deur,deurklink,lichtknop,plinten,drukknop,lavabo,wc bril en wc met allesreiniger

vloer dweilen met allesreiniger

gelijkvloers(zelf)

zetel leeg

jassen en schoenen in kast

lavabo uitvegen met natte doekjes

berging en washok opgeruimd

keuken opgeruimd




roosters dampkap in vaatwasser

vloer leeg

vuilnisbakjes in berging, en naar garage

vuilnisbakjes afvegen, zakje erin

wasmachine met poetsdoeken op 95°c op dinsdagavond 22u aanzetten

gelijkvloers(poetshulp)

spinnewebben volledige verdieping(ook buitenkant ramen, buitenhal voor, raam voorzijde en buitendeuren)

zetel afvegen met vochtige doek

stofzuigen

alle kasten,stoelen,bureau,klinken,plinten,lichtknoppen,verlichting,verwaring,trapleuning afvegen met vochtige doel

lavabo,douche,bad en putjes grondig schuren, tegeltjes afwassen, kranen

wc met borstel, kastjes,deur,deurklink,lichtknop, plinten, lavabo, drukknop,wc bril en wc met allesreiniger

keuken kastdeuren binnen en buiten afwassen me tnatte doek(water + deterfgent)

tafel en stoelen(ook poten) afvegen

frigo alle zijden en klink met natte doek, water en dreft

aanrecht grondig eventueel lichtjes schuren

apparaten vuur,dampkap,oven, microgolf binnen en buiten

gootsteen en kraan grondig (zepura schuurcreme)

tegels schuren en dweilen met marseillezeep, water in putje hal, putje ook kuisen

wasplaats kastdeuren binnen en buien, vensterbank met natte doek

wasmachine en droogkast afvegen

pluizen uit droogkast

stofzuiger proper maken en in stekker

emmers kuisen

gootsteen en kraan grondig kuisen

poetsdoeken in wasmachine,
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MAANDELIJKSE TAKENLIST

november

2de verdieping(zelf)

containerpark

auto wassen

gras maaien

bladeren gritselen

1ste verdieping(zelf)

gelijkvloers(zelf)




maand

maand

maand

maand

11

12




groep
allerlei
allerlei
allerlei
allerlei
allerlei
allerlei
allerlei
allerlei
allerlei
allerlei
allerlei
allerlei
allerlei
allerlei
brood
cons
cons
cons
cons
cons
diepvries
diepvries
diepvries
drank
drank
drank
gr+fr
gr+fr
gr+fr
gr+fr
gr+fr
gr+fr
koel
koel
koel
koel
koel
snoep
snoep
snoep
v

%

v

%

bier

boodschappenlijstje
kaasmes

keukenrol

natte voeding zonneschijn
rijst

scheermesjes merk?
fritvet

seepje

shampoo
sheeerschuim
spaghetti

thee soort?
papieren zakdoekjes
wCc papier

zeep
zonnebloempit niet desem
augurken

droge voeding zonneschijn
mayonaise

koffie

zilveruitjes

diepvries fritjes
diepvries pizza
diepvries snacks

bio limonade
fruitsap

wijn

aardapppelen

appel

appelsien

bananen

kiwi:groen

mango

boter

fetakaas grote doos
gemalen kaas

ijs

sorbet

chips giant

chips paprika

snoep

beleg boerenpate
blok kaas
ganda ham als 50%
vlees voor middag
ongeraffineerden rietsuiker

hoeveelheid



MAANDELIJKSE TAKENLIJST POETSEN

november

2de verdieping(zelf)

bureau leeg

zetel leeg

badkamer persoonlijke spullen in mand

lavabo uitvegen met natte doekjes

product in toilet

anti-schimmel verstuiven in douche en op kraan

make-up tafel leeg

propere was in kast

vloer leeg

vuilnisbakjes in berging

vuilnisbakjes afvegen, zakje erin

2de verdieping(poetshulp)

ramen

1ste verdieping(zelf)

bureau leeg

zetel leeg

badkamer persoonlijke spullen in mand

lavabo uitvegen met natte doekjes

product in toilet

anti-schimmel verstuiven in douche en op kraan

make-up tafel leeg

propere was in kast

vloer leeg

vuilnisbakjes in berging

vuilnisbakjes afvegen, zakje erin

1ste verdieping(poetshulp)

gelijkvloers(zelf)

gelijkvloers(poetshulp)

ramen elke 2 maanden binnen en buiten

parket en trap,dweilen met parketreiniger, dweilen met proper water




maand

maand

maand

maand

11

12




TRIMESTRIELE TAKENLIJST POETSEN

november

2de verdieping(zelf)

bureau leeg

zetel leeg

badkamer persoonlijke spullen in mand

lavabo uitvegen met natte doekjes

product in toilet

anti-schimmel verstuiven in douche en op kraan

make-up tafel leeg

propere was in kast

vloer leeg

vuilnisbakjes in berging

vuilnisbakjes afvegen, zakje erin

2de verdieping(poetshulp)

ramen

1ste verdieping(zelf)

bureau leeg

zetel leeg

badkamer persoonlijke spullen in mand

lavabo uitvegen met natte doekjes

product in toilet

anti-schimmel verstuiven in douche en op kraan

make-up tafel leeg

propere was in kast

vloer leeg

vuilnisbakjes in berging

vuilnisbakjes afvegen, zakje erin

1ste verdieping(poetshulp)

ramen

gelijkvloers

ramen elke 2 maanden binnen en buiten




trimester

trimester

trimester

trimester

1

2

3

4




